PLÁN VÝUKY                                                                    vyučovací předmět: ROZUMOVÁ  VÝCHOVA
ročník: 8.

	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	ZÁŘÍ

Žák by měl:
· Poznat své spolužáky a učitele.
· Orientovat se ve vztazích k nejbližšímu prostředí.

· Přizpůsobit se k  dennímu časovému rozvrhu.

	Nácvik pochopení vztahu mezi lidmi, věcmi.

Vnímání prostředí školy, třídy ve vztahu k vlastní osobě. Zapojení se do dění ve škole, třídě.

Osvojování základních časových vztahů / teď, potom, předtím, včera, dnes, zítra/.

Osvojování základních časových vztahů  v návaznosti na denní režim.
	Kompetence komunikativní:
· Využíváme častého oslovení a očekáváme reakci od žáka na své jméno

· Učíme žáky poznat známé osoby

Kompetence sociální a personální:

· Učíme žáky vnímat svoji osobu prostřednictvím svého těla


	· Metoda napodobování
· Metoda smyslového pozorování

· Alternativní metody

· Metody předvádění




	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	ŘÍJEN
Žák by měl:

· Vnímat prostor.
· Poznat a používat předměty denní potřeby.
· Podílet se na psychomotorických hrách.
· Snažit se  o pojmenování částí  svého těla.

	Vnímání polohy vlastního těla v prostoru / pojmy – nahoře, dole, vpředu../.

Rozlišení základních předmětů denní potřeby a jejich praktické používání ke správnému účelu.

Rozdělení předmětů do skupin podle způsobu /místa/ využití.

Psychomotorické hry.

Pojmenování základních částí lidského těla.

Ukazování částí těla na sobě, jiné osobě, obrázku.

Chápání vztahu mezi částmi těla a jednotlivými součásti oděvu. Rozlišování osob dle pohlaví.


	Kompetence k učení:
· Vedeme žáky k porozumění pojmů, znaků a symbolů

· Respektujeme individuální zvláštnosti žáků

Kompetence pracovní:

· Využíváme jednoduché pracovní techniky při práci s různými materiály a názornými pomůckami
	· Alternativní a augmentativní metody
· Metody smyslového pozorování

· Napodobování

· Metoda předvádění

· Metoda tvořivého charakteru


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	LISTOPAD
Žák by měl:
· Koncentrovat se na určitou pozornost.

· Sdělit své pocity a upozornit na zdravotní obtíže
· Vnímat a uspokojovat základní životní potřeby, sdělit své pocity

· Orientovat se na 

stránce.
· Zvládnout orientaci  na řádku.

	Rozvíjení koncentrace pozornosti a vnímání. 

Vyjadřování vlastních psychických a fyzických pocitů.

Odstraňování projevů sebepoškozování.

Rozlišování a uspokojování svých  základních životních potřeb / hlad, žízeň../

Upozornění na zdravotní potíže – au, bolí, základní lokalizace místa.

Rozvíjení poznávacích schopností, rozvíjení pravolevé orientace. Pojmy vpravo, vlevo, dole, nahoře, uprostřed.
Rozvíjení poznávacích schopností, rozvíjení pravolevé orientace. Pojmy vpravo, vlevo, dole, nahoře, uprostřed.
	Kompetence sociální a personální:
· Orientujeme se s žáky v nejbližším okolí, učíme se poznávat členy své rodiny

Kompetence komunikativní:

· Učíme žáky pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným způsobem

· Kompetence k řešení problému:

· Pomáháme žákům překonávat pocity strachu
	· Alternativní a augmentativní metody
· Metody smyslového pozorování

· Metody předvádění

· Práce s jednoduchým textem- materiálem k tvorbě slovní zásoby


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	PROSINEC

Žák by měl:

· Reprodukovat krátký text.
· Vyprávět podle obrázků.
· Procvičovat jednoduché říkanky dle svých možností.
· Dle obrázků poznat činnosti, předměty a zvířata.

	Poslech čteného či mluveného textu. Rozvíjení komunikačních dovedností.
Poslech čteného či mluveného textu. Rozvíjení komunikačních dovedností.
Rozvíjení jazykového projevu. Rytmizace říkadel formou hry na tělo.
Rozvíjení poznávacích schopností, 

 poznávání zvířat a určitých předmětů.

	Kompetence k učení:
· Snažíme se, aby poznali a rozlišovali základní piktogramy
Kompetence k řešení problémů.

· Řešíme s žáky známé situace na základě nápodoby či opakování

· Učíme žáky chápat a plnit jednoduché příkazy
	· Metody smyslového pozorování
· Alternativní a augmentativní metody

· Práce s textem, obrázky, znaky, symboly a piktogramy

· Metody napodobování


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	LEDEN

Žák by měl:

· Skládat obrázky podle děje.
· Poznat symboly, rozlišit předměty hmatem.
· Rozlišit velikost a tvary předmětů, dvojic obrázků.

· Porovnávat a rozlišovat předměty.

	   Třídění obrázků podle logické souvislosti.

           Rozvíjení logického myšlení a paměti, nácvik   

           čtení, rozlišování předmětů podle různých 

           znaků, podle hmatu. Sociální čtení.

Rozvíjení poznávacích schopností, poznávání 

geometrických tvarů.
Řazení podle vzoru zleva doprava,  shora dolů.

Přiřazování shodných dvojic, stínových obrázků.

Třídění obrázků podle logické souvislosti.


	Kompetence k učení:
· Učíme žáky používat učební pomůcky, názorné pomůcky

· Respektujeme vlastní pracovní tempo, aktuální psychické stavy

Kompetence k řešení problémů:

· Překonáváme s nimi problémy přiměřené k jejich možnostem

· Učíme žáky chápat a plnit jednoduché příkazy
	· Metody smyslového pozorování
· Alternativní a augmentativní metody

· Metody tvořivého charakteru


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	ÚNOR

Žák by měl:
· Přiřazovat číslice k počtu prvků.
· Vytvářet soubory o daném počtu prvků.
· Mít povědomí o posloupnosti čísel.
· Zvládnout porovnávat a přiřazovat číslice.

	Rozvíjení logického myšlení a paměti. Psaní číslic. Rozvoj grafomotoriky.

Manipulační činnosti, rozvoj jemné motoriky, rozvoj logického myšlení a paměti.
Rozvoj logického myšlení a paměti.

Orientace v číslech.
Rozvíjení poznávacích schopností, logického myšlení a paměti.

	Kompetence k řešení problémů:
· Vedeme žáky k orientaci  v okolním prostředí

· Učíme žáky časovému režimu dne

Kompetence komunikativní:

· Komunikujeme se žáky ve větách jednoduchých, jim snadno srozumitelných
	· Metody předvádění
· Metody smyslového pozorování

· Napodobování

· Alternativní, augmentativní metody


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	BŘEZEN

Žák by měl:

· Využívat grafomotorických a uvolňovacích cvičeních pro nácvik psaní
· Uchopit tužku, štětec nebo jiné psací náčiní
· Soustředit se na poslech krátkého textu.
· Sdělit své pocity a upozornit na zdravotní potíže.
	Rozvoj jemné motoriky, rozvoj grafomotoriky. Uvolňování hybnosti ruky.
Manipulační činnosti. 

Rozvoj grafomotoriky. 

Rozvíjení koncentrace pozornosti.

Vyjadřování vlastních psychických a fyzických pocitů.
	Kompetence pracovní:
· Poznáváme a používáme předměty denní potřeby

· Rozlišujeme předměty různé velikosti a tvarů, uchopujeme je a účelně s nimi manipulujeme

Kompetence sociální a pracovní:

· Učíme se se žáky poznávat členy své rodiny a blízké osoby
	· Metody napodobování
· Metody tvořivého charakteru

· Metody předvádění

· Alternativní a augmentativní metody


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	DUBEN
Žák by měl:

· Vnímat a uspokojovat základní životní potřeby, sdělit své pocity.
· Uplatňovat základní hygienické a sebeobslužné činnosti.

· Poznat grafickou podobu písmen.
· Napsat několik vybraných písmen a číslic.

	Odstraňování projevů sebepoškozování.

Rozlišování a uspokojování svých  základních životních potřeb / hlad, žízeň../

Upozornění na zdravotní potíže – au, bolí, základní lokalizace místa.

Uplatňování základních hygienických návyků a sebeobslužných činností .

Sociální čtení – uvědomění si významu peněz

Poznávání běžně používaných symbolů a jejich využití v praxi /WC, umývárna
Rozvíjení logického myšlení a paměti, manipulační činnosti, grafomotorika, hůlkové písmo podle předlohy písmen.

Rozvíjení logického myšlení a paměti, manipulační činnosti, grafomotorika, hůlkové písmo podle předlohy písmen a číslic.
	Kompetence k řešení problémů:
· Nabízíme žákům jednoduché, krátkodobé aktivity, využíváme častého střídání činností

Kompetence komunikativní:

· Dáváme žákům jednoduché pokyny

· Důsledně dbáme na jejich splnění
	Metody tvořivého charakteru
Práce s textem, obrázkem, znaky, symboly, piktogramy

Alternativní a augmentativní metody


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	KVĚTEN
Žák by měl:
· Zvládnout rozlišovat barvy

· Poznat základní geometrické tvary.
· Zvládnout číst vybraná písmena a krátká slova
· Psát tiskací písmena a číslice dle svých možností.

	Rozvíjení logického myšlení a paměti, manipulační činnosti, grafomotorika. Hry s barvami.
Rozvíjení poznávacích schopností, poznávání 

geometrických tvarů.

Hůlkové písmo podle předlohy písmen a číslic.
Rozvíjení logického myšlení a paměti, manipulační činnosti, grafomotorika, hůlkové písmo podle předlohy písmen a číslic.
	Kompetence sociální a personální:
· Prohlubujeme navazování kontaktů a dorozumívání se s okolím

Kompetence komunikativní:

· Využíváme PC při práci

· Ovlivňujeme vyjadřování potřeb, pocitů, přání a nálad žáků různým způsobem verbálními i neverbálními prostředky
	· Alternativní a augmentativní metody
· Metody tvořivého charakteru


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	ČERVEN
Žák by měl:

· Psát tiskací písmena a číslice dle svých možností.
· Poznat základní geometrické tvary.
· Vnímat a uspokojovat základní životní potřeby, sdělit své pocity.
· Uplatňovat základní hygienické a sebeobslužné činnosti.


	Rozvíjení logického myšlení a paměti, manipulační činnosti, grafomotorika, hůlkové písmo podle předlohy písmen a číslic.

Rozvíjení poznávacích schopností, poznávání 

geometrických tvarů.

Odstraňování projevů sebepoškozování.

Rozlišování a uspokojování svých  základních životních potřeb / hlad, žízeň../

Upozornění na zdravotní potíže – au, bolí, základní lokalizace místa.

Uplatňování základních hygienických návyků a sebeobslužných činností .

Sociální čtení – uvědomění si významu peněz

Poznávání běžně používaných symbolů a jejich využití v praxi /WC, umývárna


	Kompetence k řešení problémů:
· Snažíme se, aby se žáci při řešení problému nedali odradit nezdarem

Kompetence k učení:

· Vedeme žáky k samostatnosti při vyučování
	Alternativní a augmentativní metody
Metody aktivizující

Metody tvořivého charakteru


